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Circolare n. 33 Agrigento, 10/10/24

Docenti Scuola Primaria SEDE

Docenti Scuola Secondaria SEDE

A tutti i genitori LLSS

DSGAMichelina Albano SEDE

Sito dell'Istituzione Scolastica SEDE

Registro Elettronico SEDE

Oggetto: Settimana della Merenda Green

In occasione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, nella settimana dal 14 ottobre al 18
ottobre, prenderà avvio la settimana della “Merenda Green” che mira a sensibilizzare il consumo di cibi
sani a scuola e a promuovere corretti stili di vita.

A tal fine, tutte le classi, della scuola primaria e secondaria, consumeranno la merenda seguendo
il calendario allegato alla circolare.

Tale proposta ha come obiettivo quello di incoraggiare i ragazzi al consumo di frutta, verdura di
stagione, cereali e yogurt, a diminuire il consumo di prodotti industriali (contenenti grassi, zuccheri e
insaccati), a sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane e a promuovere basilari principi per
l’educazione alimentare, che significa educazione alla cura di sé e della propria salute.

Durante la ricreazione gli alunni consumeranno alimenti privi di imballaggi, portati da casa in
contenitori riutilizzabili, evitando sia l’accumulo di rifiuti, sia inutili sprechi di cibo.

Le docenti referenti dell’Educazione all’ambiente

prof. Alessandra Sarullo
ins. Giovanna Passarello

Il Dirigente Scolastico
Francesco Catalano
documento firmato digitalmente
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